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Valkommen till Jamtkrafts anlaggningar.
Las den har informationsbroschyren noga - for din egen
och dina kamraters sakerhet.

Trycksaken har utarbetats for att Jamtkrafts nyanstalida,
tillfalligt anstallda och entreprenérer ska fa kinnedom om
de regler som galler inom Jamtkrafts anlaggningar och de
anlaggningar vi skéter pa entreprenad.

Reglernas syfte ar att skapa sakrare arbetsforhallanden.

Nar entreprendrer bedriver verksamhet inom vara arbetsom-
raden, (elkraft, elnat, telekom och fjarrvarme), har Jamtkraft,
om inte annat sarskilt avtalats, ansvaret for samordningen av
atgarder till skydd mot ohalsa och olycksfall enligt Arbets-
miljolagen AML, 3 kap., 2 och 7 §. Samordningsskyldigheten
befriar inte dvriga arbetsgivare fran skyldigheter enligt AML.

For varje entreprenad utses och meddelas till entreprenor
kontaktman (och ersattare) som ar Jamtkrafts ombud i
samordningsansvaret.

| Jamtkrafts dokumentationssystem, QNova, finns ytterligare
information och regler om vad som galler vid vara
anlaggningar.

Jamtkraft ar miljocertifierat enligt 1ISO 14001.




Tilltrade till Jamtkrafts anléiggningar

For tilltrade till anlaggningsomraden erfordras tilltradesratt.
Tilltradesratt erhalls med arbetsuppdrag eller genom avtal.
Tilltrade till anlaggningar sker efter kontakt med ansvarig
person pa Jamtkraft.

Att beakta vid vistelse inom anlaggningarna:

A. Utfardade bestammelser och instruktioner rorande el-,
vatten- och mekanisk sikerhet ska noggrant f6ljas.

B. Det éligger var och en som arbetar eller vistas inom anldgg-
ningarna att iaktta storsta mdjliga forsiktighet sa att skada pa
person och egendom undviks.

C. All personal ska gora sig underréttad om var brandskydds-
anordningar, sjukbérar och forbandslador &r placerade, och var
utrymningsvégar och uppsamlingsplatser finns.

D. Utomstdende besokare far endast vistas inom anvisade
omraden, eller tillsammans med personal fran Jamtkraft.




Pa Jamtkraft arbetar vi med att standigt forbattra verksamhe-
ten ur miljosynpunkt och vara en foregangare pa vagen mot
ett hallbart samhalle genom att arbeta efter ett miljélednings-
system enligt 1ISO 14001.

Miljokrav som skall uppfyllas:

A. Lagar, forordningar och foreskrifter pa miljdomradet skall
tilldimpas.

B. Restriktioner mot anvéndning av kemiska d&mnen, som finns
upptagna i Kemikalieinspektionens begransningsdatabas och Prio,
skall f6ljas. Se www.kemi.se

C. Allt avfall som uppstar i samband med arbeten ska tas omhand
sé att det ger upphov till minsta mojliga miljobelastning. Avfallet
ska killsorteras i skélig omfattning for att mojliggora dteranvind-
ning, atervinning eller energiutvinning. Entreprendren ansvarar
for att organisera avfallshanteringen om inte annat avtalats.

D. Entreprenoren/anstillda ansvarar for att farligt avfall/farligt
gods hanteras och transporteras enligt gillande bestammelser.

E. Alla som arbetar for foretaget skall kénna till och arbeta i
enlighet med var milj6policy.




* Skyddshjilm ska anvéndas av all personal inom Jamtkrafts
anlaggningar.

* Horselskydd ska alltid béras i bullrig miljo, dven vid
kortvarig vistelse.

* Skyddsglasdgon ska alltid anvindas vid risk for sténk eller sprut.

* Andningsskydd ska anvéndas vid vistelse i dammande miljoer.

» Fallskyddsutrustning ska anvéndas vid stolparbeten eller andra
hojdarbeten med risk for fall.

+ Ovrig skyddsutrustning efter behov.

* Generellt rokforbud géller inom alla Jamtkrafts anldggningar.

» Samtliga arbetsplatser inom foretaget skall vara alkohol- och
narkotikafria miljoer.

Trafik, bilar, motorcyklar och cyklar

* Generellt P-forbud giller, utom pa anvisade uppstéllningsplatser.

* Entreprendrer och tillfilliga besokare anvisas P-plats genom
kontaktman.

* Cyklar och motorcyklar ska stéllas upp pa sarskild anvisad plats.

* All parkering eller annan uppstéllning av transportmedel sker pa
egen risk.

« Stor forsiktighet ska iakttas vid fard inom Jamtkrafts anlagg-
ningsomraden. Hogsta tillatna hastighet for fordon &r 30 km/tim.

* Vigbommar och grindar skall héllas lasta efter passage.

* Generellt géller att framfort eller uppstéllt fordon inte far hindra
eller 4ventyra verksamheten.



* Tag omedelbart hand om den skadade.
* For omedelbart bort den skadade frén livsfarlig plats.
* Ténk dven pa din egen sékerhet.

« Kalla p& ambulans nér behovet ar pakallat. Uppge adress och
plats s& exakt som mojligt.

» Anmdl tillbud och olycksfall till egen arbetsledning.

* Entreprendrer 4r skyldiga att sjdlva svara for sddana anordningar
som AML f6reskriver om arbetsplatsens skyddsberedskap, t ex
forbandslada.

Vid brannskador och elektriska skador - ge inte dryck.

Vid andningsstillstand - skapa fri luftvag och ge
konstgjord andning.

Vid sarskada - stoppa blédning. Skadad kroppsdel i héjdlage.

Vid fratskada - spola omedelbart med vatten och fortsatt tills
hjalp kommer. Galler i hog grad vid 6gonskador.

Vid chock - hall den skadade varm och i vila. Lagg den
skadades ben i hoglage och huvudet lagt.
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Skaffa information om tillgangliga utrymningsvagar, var
narmaste telefon finns, hur den anvands i nodsituation och
var raddningsmaterial finns innan arbete paborjas.

Vid arbete som kan utlosa onédiga brandlarm bor behorig
personal fran Jamtkraft kontaktas for att tillfalligt stanga av
brandlarm.

Brand:
A. Riddda om mojligt de som dr i uppenbar fara.

B. Larma Riddningstjansten, uppge adress och plats sa exakt som
mojligt. Larma dven arbetsledning, kontrollrumspersonal och
narmaste omgivning sé gott omstédndigheterna medger.

C. Forsok slicka branden sjalv med befintlig brandslackningsut-
rustning, men ta inga onddiga risker.

D. M6t Raddningstjansten och visa vagen.

Oljeutslapp:

A. Larma Raddningstjansten, uppge adress och plats sa exakt som
mojligt.

B. Vidtag de omedelbara atgirder som situationen kréver.

C. Rapportera till beroérd avdelningschef.
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Dammbrott:
A. Larma Raddningstjansten.

B. Vidtag de omedelbara atgérder som situationen kraver.
C. Rapportera till berdrd avdelningschef.

D. Delta i det fortsatta rdiddningsarbetet under ledning av
rdddningsledaren.

Raddningstjansten kan anlitas for alla akuta raddnings-
behov och for att avvarja risk nar fara omedelbart hotar
for person och egendom, t.ex. vid utflode av brandfarlig
eller fratande vatska, olja eller gaslackage.

Tillbud

Ett tillbud &r en oonskad hidndelse som kunnat leda till ohélsa eller
olycksfall. Allvarliga tillbud ar hénsdelser som i sig innebér stor
fara for ohélsa eller olycksfall. Det behover inte finnas nagon fara
for person i den aktuella situationen. Ett exempel ar en explosion

i en lokal dér ingen vistas for tillfdllet. Tillbud &r ofta en f6ljd av
brister i arbetsmiljoarbetet.

Tillbud rapporteras till ndirmaste enhet enligt gillande rutin i
QNova.
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Arhete dér farliga amnen hanteras

Brandfarliga, fratande eller giftiga &mnen finns inom flertalet
anldggningar. Hantering och forvaring av sddana varor sker inom
avgrinsade lokaler och omraden. For att undvika risker i sévél
arbetsmiljo som yttre miljo, maste speciella forsiktighetsatgarder
vidtas.

Anléggningsansvarig fran Jamtkraft ger godkédnnande till tilltréade.

Fat och behallare skall vara markta med innehall.

Innan arbete paborjas i silos eller transportdrer dér radioaktiva

vakter finns, ska stralningen avskdrmas och strélningskéllan lasas.

Bestillare av arbete dér epoxi, uretan, styren eller annan
hérdplastkomponent ingar ska beakta Arbetarskyddsstyrelsens
foreskrift AFS:4 “Hérdplaster”. Lakarundersokning och utbild-
ningscertifikat dr obligatoriska krav.
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Vid arbete som kréver avbrott ska avbrottsbegéran i forvdg lamnas
till respektive driftsamordnare Elnit, Elkraft, Fjarrvarme eller
Telecom. For Elnét giller tio dagar fore avbrott, for 6vriga fem
dagar.

Innan arbete péborjas pa ndgon anldggningsdel ska arbetsbevis in-
hémtas. Kopplingsansvarig for anldggningen ldmnar arbetsbeviset.

Den som ér vatten-, virme-, resp elarbetsansvarig ansvarar for
arbetet och for att tillforlitlig blockering har utforts.

Skriftliga arbetsbevis utfardas for alla storre arbeten. Pa arbets-
beviset ska noga anges arbetets art, tid och vatten-, varme-, resp
elarbetsansvarig.

Vid avslutat arbete skall driftbevis alltid ldimnas av den som &r
vatten-, virme-, resp elarbetsansvarig. Driftbeviset lamnas till den
som &r kopplingsansvarig for anlaggningen.




Elsikerhet, vattensikerhet
och virmesikerhet

For alla arbeten med el, vatten och varme galler Starkstroms-
foreskrifterna, ESA och Vattenboken kompletterat med Jamt-
krafts sakerhetsinstruktioner. Instruktionerna finns samlade
Jamtkrafts kvalitetssystem, QNova, Koncerngemensamt.

Nagra viktiga punkter att tanka pa:

A. Kontaktdon, handlampor, armaturer, verktyg och annan
materiel ska vara godkdnda och ha ett utforande som &r anpassat
till forhéllandet pa anvéndningsplatsen.

B. Stralkastare ska ha kapslat utférande. Sladdlampor ska ha
skyddsglas och galler.

C. Provisoriska sladdar, 16st utlagda ledningar och annan tillfalligt
uppsatt elmateriel ska placeras sa att de inte skadas av dorrar eller
genom pakorning av fordon, averkan vid montagearbetet och
dylikt.

D. Se alltid till att rétt elutrustning anvénds i lokal dér det finns
risk for explosion eller annan antdndning genom damm, brandfar-
liga vitskor eller gaser.

E. Elcentraler far inte blockeras. Ett fritt avstind om minst 80 cm
skall finnas framfor centralen.

F. Kabelstegar far inte anvidndas som upplag eller nyttjas som
gangplan. Kabelstegar fér inte heller belastas med upphéngning av
andra system.
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Skyddsansvar

Varje entreprendr har. genom'ansvarig arbetsledare eget
skyddsansvar for sina arbetstagare enligt AML 3 kap., 2 och
38. Arbetstagaren har skyddsansvar.enligt AML 3 kap., 4 8.

Gallande AFé.s}_(a beaktas.
Personal i arbetsledande stallning ska kanna till gallande

foreskrifter/i AML.

B
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Viktigt att tanka pa:

A. Hall ordning pé din arbetsplats. Se till att sopor och verflodigt
material samlas upp pa anvisade platser inom montageomréadet.

B. Vid arbete i kulvertkammare giller forbud mot ensamarbete,
sarskild skyddsinstruktion lamnas av varmearbetschef.

C. Kring luckdppningar och 6ppna schakt ska alltid skyddsan-
ordningar séttas upp. Skyddsriacken, avstingningar m. m. ska
respekteras. Skyddsatgéarder far inte avldgsnas forrédn arbetet ar
utfort och arbetsplatsen aterstdlld i normalt skick.

D. Jamtkrafts verktyg, lyftredskap, lyftanordningar, truckar och
annan teknisk arbetsutrustning far inte utnyttjas av entreprendrs
personal pa eget initiativ. I Jamtkrafts skyddsansvar enligt AML 3
kap., 8 § ingar att se till att sjélvpétagna lan inte forekommer.

E. Jamtkrafts personalutrymmen inklusive omklddningsrum och
matrum fér inte nyttjas utan skriftlig 6verenskommelse. Géller
entrepenorer.

F. Samarbeta med ditt skyddsombud och din anldggningschef.
Skyddsombudets tillsdgelser och anvisningar ska respekteras.
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Heta arheten - brandfarligt arhete

Med heta arbeten avses tillfalliga arbeten med svetsning,
skarning, 16dning, rondell, gaslaga, bearbetning med snabb-
gaende verktyg och annat arbete som medfor uppvarmning
eller gnistbildning och dar risk for brand foreligger.

Den som skall utfora heta arbeten eller bevaka sadant arbete ska
ha genomgétt sdrskild utbildning och vid anmodan kunna visa
certifikat utfardat av Brandforsvarsforeningen.

Tillstand for heta arbeten utfardas av ansvarig chef enligt
instruktion i QNova.

Regler fir schakt-, palnings- och
sprangningsarbeten.

Schakt-, sprangnings- eller palningsarbeten far igdngsttas forst
nér vederborliga tillstand finns.

Inom arbetsomrade ska kénda befintliga el-, opto-, tele- och
rorledningar markeras.

Vid springningsarbeten giller Arbetarskyddsstyrelsens forfatt-
ningssamling AFS 1994:17 ”Spréngarbeten”.
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Jimtkraft AB

Besoksadress: Kyrkgatan 21

Box 394 « 83125 Ostersund

Tfn 063-14 90 00 « Fax 063-10 64 41
info@jamtkraft.se « www.jamtkraft.se
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