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Tävla och vinn
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Lokal sponsring en hjärtesak

Nytt fjärrvärmepris 2024



Fjärrvärme 
– en viktig 
del i Sveriges 
klimatsatsning
Omkring 80 procent av 
bostadsuppvärmning i Sverige 
kommer från fjärrvärme. 
Fjärrvärmen har varit en 
bidragande faktor till Sveriges 
minskade utsläpp av koldioxid.
Uppemot 40 procent av all energi 
som produceras i Sverige går åt 
till uppvärmning av bostäder och 
byggnader. Det är en siffra som har 
varit relativt stabil sedan 70-talet, 
men sättet som vi värmer upp våra 
byggnader har förändrats en hel 
del. Eldningsolja har exempelvis 
näst intill upphört nu och vi satsar 
allt mer på grön el och förnybara 
bränslen.

Hållbart biobränsle

Enligt Naturvårdsverket har 
utsläppen av växthusgaser från el- 
och fjärrvärmeproduktion minskat 
trots att produktionen av fjärrvärme 
har ökat. Detta beror först och 
främst på att användningen av 
fossila bränslen har ersatts med 
biobränsle istället.

Jämtkraft använder i princip 
endast biobränslen (99,97%) 
som inte bidrar till några netto-
utsläpp av växthusgaser i fjärr-
värmeproduktionen. Det är till 
exempel bränslen som bark, spån, 
grenar och toppar - som skulle gå 
till spillo om vi inte eldade dem för 
att producera el och värme. 

Ökade bränslekostnader 
leder till prishöjning
Fjärrvärmepriset kommer nästa år höjas med nio 
procent. Höjningen orsakas av kraftigt ökade 
bränslekostnader och träder i kraft 1 januari 2024. 
För en snittvilla betyder höjningen drygt 100 kronor i 
månaden och för en snittlägenhet ungefär 50 kronor. 

– Anledning till att vi tvingas höja priset är att vi fått kraftigt 
ökade kostnader för fjärrvärmeproduktionen, säger Ulf 
Lindqvist, chef för Jämtkraft Fjärrvärme. 

Kriget en faktor
Fjärrvärme produceras till stor del av restprodukter från 
skogen och skogsindustriella verksamheter. Kriget mellan 
Ukraina och Ryssland har lett till att export från dessa 
länder har stoppats, vilket motsvarar cirka 30 procent av 
världsmarknaden för biobränsle. Och även om Jämtkraft eller 
andra svenska fjärrvärmeföretag inte importerar från dessa 
länder har situationen lett till ökade priser på bioenergi i hela 
Europa. Inte minst då man samtidigt använder mer och mer 
biobränsle ute i Europa. Efterfrågan har stigit samtidigt som 
utbudet minskat. 
	 Samtidigt minskar många sågverk produktionen av 
sågade trävaror, eftersom efterfrågan på det har minskat 
i takt med att byggandet minskar. Detta gör att tillgången 
på restprodukter från sågverk, såsom bark och sågspån, 
minskar. Det leder också till mindre uttag från skogen, 
vilket i sin tur leder till minskad tillgång på grot (grenar och 
toppar) som är en restprodukt från skogen som används i 
fjärrvärmeproduktionen.
	 En låg kronkurs gör det dessutom attraktivt för andra 
länder att importera biobränsle från Sverige, vilket har tryckt 
upp råvarupriserna här hemma ytterligare. 

Förstår oron
– De ökade priset på bioenergi påverkar hela branschen 
och vår prishöjning är större än förra året men långt ifrån så 
stor som de omkring 30 procent som andra fjärrvärmebolag 
aviserat, säger Ulf Lindqvist. 
	 En prishöjning med nio procent motsvarar drygt 100 
kronor i månaden för en genomsnittlig villa i Jämtkrafts 
fjärrvärmenät. För en snittlägenhet motsvarar höjningen 
ungefär 50 kronor i månaden. 

– Jag har stor respekt för att folks privatekonomi är ansträngd 
med tanke på stigande räntor och höjda matpriser men 
fördelen med fjärrvärme är att priset gäller för hela 2024 
oavsett vad som händer. Fjärrvärme är fortsatt en ekonomiskt 
trygg och stabil uppvärmningsform. Med små åtgärder går 
det också att hushålla med värme och varmvatten. Vi bidrar 
gärna med tips och råd kring det, fortsätter Ulf. 

Konsumenträtt
Innan en prishöjning träder i kraft har du rätt att få information 
om den. Detta eftersom det innebär en ändring av villkoren 
för din fjärrvärmeleverans, som du enligt fjärrvärmelagen ska 
underrättas om senast två månader innan ändringen börjar 
gälla. 
	 Fjärrvärmelagen ger dig också rätt att begära förhandling 
inom tre veckor från det att du informerats om de nya 
villkoren och rätt att begära medling inom tre veckor efter att 
förhandlingen avslutats. Mer information finns i avtalsvillkoren 
som du hittar på jamtkraft.se. Där hittar du även fullständiga 
prislistor. 

– Vi stod inför ett val. Antingen skulle vi fortsätta med vår gamla, elkrävande 
frånluftsvärmepump eller se framåt och investera i en lösning som både skulle 
vara tystare och ge oss mer trygghet på en osäker energimarknad, säger Torbjörn 
Björkman. 

Valet av fjärrvärme blir inte bara en teknisk uppgradering. Det är också en 
investering i familjens välbefinnande. Den gamla värmepumpen, som har 
fungerat i 13 år, stod inför en reparation. 

– Effekten på den har blivit sämre. Den har många drifttimmar på nacken och 
vi skulle behövt byta kompressor inom en snar framtid. Det hade vi kunnat göra 
och använt den ett tag till, men vi ville ha en lösning som var hållbar på lång sikt, 
både ekonomiskt och praktiskt, säger Torbjörn Björkman. 

En viss oro för skenande elpriser, inte minst efter senaste vinterns påfrestningar, 
vägde också tungt i familjens beslut. Fjärrvärmens förmåga att erbjuda stabil och 
förutsägbar kostnad blev en avgörande faktor. Familjen Björkman är nöjda med 
beslutet. 

– Vi följer ju de osäkra elmarknaderna. Och särskilt med tanke på kriget i Ukraina 
känns det bra att ha en uppvärmningslösning som står stadigt. Vi vet att vi 
betalar samma pris hela året och det blir inte samma skillnader mellan vinter och 
sommar. Och varmt blir det! 

För familjen Björkman innebär valet av fjärrvärme att de kan fokusera på annat. 
Dessutom slipper de bakgrundsbrummet från värmepumpen. Och även om 
installationen kostade en slant, är Torbjörn Björkman övertygad om att den 
betalar sig. 

– Om elpriserna är normala och stabila framöver, tror jag att det går på ett 
ut. Men med priser som förra vintern, tror jag att vi kommer spara en slant. 
Dessutom behöver vi inte bekymra oss över en ny värmepump så småningom, 
säger Torbjörn Björkman.  

Tyst och krångelfritt 
med fjärrvärme i Ås

I familjen Björkmans villa i Sånghusvallen i Ås, är 
det numera betydligt tystare. En övergång från 
frånluftsvärmepump till fjärrvärme ledde till mindre 
krångel, mer förutsägbara uppvärmningskostnader 
och trivsammare inomhusmiljö.
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Är du en inbiten ÖIK-supporter eller har du ännu inte upplevt pulsen 
i Östersund Arena när ÖIK spelar match i hockeyallsvenskan? Det går 
fort i hockey – mycket mål och högt tempo gör det till en fantastisk 
publiksport. Även om man inte är så insatt. Med säsongskortet får du 
inträde till alla ÖIK:s hemmamatcher i hockeyallsvenskan denna säsong. 

Du hittar tävlingen och villkor på jamtkraft.se/tavling 
Välkommen med ditt tävlingsbidrag senast den 15 november.  
Lycka till!

Med vår sponsring bidrar vi till ett livskraftigt 
lokalsamhälle där människor vill bo och verka.

– Jämtkraft ska bidra till ett 
fungerande och levande 
lokalsamhälle och vara en drivkraft för 
regionen. Ett levande lokalsamhälle 
är mer än bara tillräcklig och 
tillförlitlig energi och effekt för 
fortsatt utveckling av regionen. En 
förutsättning för denna livskraft är 
meningsfulla aktiviteter som idrott, 
kultur och fritid. Därför är vi en stolt 
samarbetspartner med en mängd 
stora och små föreningar och projekt 
som genom sin verksamhet skapar 
livskraft. 

Erika Skogsberg jobbar med sponsring 
på Jämtkraft och berättar att man inom just idrottssponsringen jobbar med 
både elit och bredd men att fokus oftast ligger på ungdomsaktiviteter och 
bredd.  

– ÖIK är ett jättebra exempel. Hockeyintresset är stort i regionen, inte minst 
sedan ÖIK tog klivet upp i allsvenskan. Många invånare går på elitmatcherna 
och har stor behållning av att vi har ett lag i den näst högsta divisionen. Men 
minst lika stolta är vi över Jämtkraft Hockeyskola som är ett samarbete mellan 
oss och ÖIK där alla barn över fem år får prova på och träna hockey gratis. 
Lek och glädje är i fokus, inga förkunskaper krävs och utrustning får man låna. 

Lokal sponsring  
– en hjärtesak

Tävla och vinn

Kundservice
ORDINARIE TELEFONTIDER 
Måndag 08.00–17.00

Tisdag–fredag 08.00–16.00

063-14 90 00

www.jamtkraft.se  |  info@jamtkraft.se
www.facebook.com/jamtkraft

Tryggt och bekvämt
Du märker inte särskilt mycket av fjärr-
värmen förutom att du har det behagligt 
och skönt inomhus. Den är tyst och den 
sköter sig själv för det allra mesta.

Åtgärda fel  
Får du problem med din fjärrvärmecentral, om 
det krånglar med inomhustemperaturen eller 
varmvattnet, så hjälper vi dig gärna att lösa det. 
Ring när som helst, vi har beredskap dygnet runt, 
året om. 

Felanmälan och tjänster:

063–14 92 00

Regelbunden service  
Är du inte van att sköta och serva fjärrvärme- 
centralen kan du teckna ett serviceavtal. Då 
servar vi din fjärrvärmecentral regelbundet, du får 
utökad support och service. När din anläggning 
är rätt justerad får den längre livslängd och är 
mer  energieffektiv. Du kan läsa mer om service-
avtalet och beställa det på jamtkraft.se.

Dränera om huset till våren? 
När du ska dränera om runt huset hjälper vi dig 
gärna med information om hur du ska återfylla  
runt fjärrvärmeröret. Då slipper du onödiga 
kostnader om marken sätter sig och drar med sig 
fjärrvärmeledningen.  
Kontakta oss på  063-14 90 00 så hjälper vi dig!

VARM i digital form
Du vet väl om att du kan hitta det senaste numret 
av VARM på jamtkraft.se.

Säsongskort till  
ÖIK:s hemmamatcher!

Erika Skogsberg, sponsringsansvarig.


